MENU VALIDE PAf

3

YUDREY HERWEGH, DIETETICIENNE.

SUIVANT LES APPROVISIONNEMENTS DU MARCHE.

LA VIANDE BOVINE SERVIE DANS LES MENUS PROPOSES EST D’ORIGINE FRANCAISE.

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE BUZANCAIS PEUT MODIFIER LES MENUS PROPOSES

® A

Carottes rGpées
Roti de veau
Courgettes
Emmenthal
Tarte aux fruits

Salade verte
Hachis parmentier
Brie
Compote de poire

Tomate vinaigrette
Dos de colin
Pommes vapeur
Yaourt
Petit gateau

CEufs dur mayonnaise
Pané blé tomate mozzarella
Cordial de légumes

Fromage blanc
Fruit

Semaine BIO et Producteurs Locaux

Concombre vinaigrette
Sauté de porc

Semoule
Kidiboo
Glace

Pasteque
Blanquette de dinde
Poélée camarguaise

Pyrénées

Fruit

Lentilles carpe fumée /

Yaourt aromatisé

Radis beurre Melon Salade verte Paté de campagne
Sauté de veau Emincé de boeuf Roti de porc Filet de poulet Saucisse
Petits pois Haricofts verts Printaniere de légumes Ebly etlégumes verts Ratatouille
Yaourt Yaourt sucré Mi- chévre Fromage Camembert
Compote de pommes Cookie au chocolat Gateau de semoule Fruit Fruit
. o Pomme de Terre L )
Befterave mimosa Chou-fleur vinaigrette cervelas Tomate vinaigrette Friand
Roti de bosuf Jambon blanc Crispidor Filet de hoki Filet de dinde
Pates Purée Courgettes Poélée villageoise Fpinards
Fromage Tartare ail et fines herbes Mimolette Tome blanche
. Emmenthal ;
Fruif Glace Glace Fruit

Salade au gruyere
Sauté de porc

Haricots verts vinaigrette
ROt de veau

Escalope de volaille

Quiche lorraine

Radis beurre
Filet de cabillaud

Chou vinaigrette

) Lasagne de légumes au pesto
Semoule Frites Carofttes Chou-fleur 9
Fromage
Babybel Fromage blanc Fromage Yaourt
. X . A Glace
Fruits au sirop Fruit Petit gateau —
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